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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ПО РИТМИКЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 
Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному курсу «Ритмика» для детей с ОВЗ  разработана на основе  

Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации № 1599. от 19.12.2014 года  и Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), утверждённой приказом Минпросвещения России от 

24.11.2022 года № 1026. 

Преподавание ритмики в специальном (коррекционном) образовательном учреждении для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями обусловлено необходимостью осуществления 

коррекции недостатков психического и физического развития детей с ОВЗ средствами музыкально-

ритмической деятельности. 

   Рабочая программа является коррекционной для обучения обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. Программа 

составлена с учетом особенностей ихпсихофизического развития, индивидуальных возможностей, т

ем самым обеспечивая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Цель коррекционной работы: 

Коррекционная работа представляет собой систему психолого-

педагогических имедицинских средств, направленных на преодоление и/или ослабление недостатко

в впсихическом и физическом развитии обучающихся с умственной 

отсталостью. Всоответствии с требованиями ФГОС для умственно отсталых обучающихся целью п

рограммыкоррекционной работы является создание системы комплексного психолого-медико-

педагогического сопровождения процесса освоения АООП обучающимися с умственнойотсталость

ю, позволяющего учитывать их особые образовательные потребности на основеосуществления инд

ивидуального и дифференцированного подхода в образовательномпроцессе. 

Задачи коррекционной работы: 

1.Выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственнойотсталостью, обусл

овленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и псих

ическом развитии; 

2. Осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогическойпомощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностейпс

ихофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в соответствиис рекомен

дациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

3. Разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация индивидуальныхи групп

овых занятий для детей с учетом индивидуальных и типологических особенностейпсихофизическог

о развития и индивидуальных возможностей обучающихся; 

4. Реализация системы мероприятий по социальной адаптации умственно отсталых детей; 

5.Оказание родителям (законным представителям) умственно отсталых детейконсультативной и мет

одической помощи по медицинским, 

социальным, правовым и другимвопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 



На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-

волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально-ритмической 

деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в 

пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основные направления работы по ритмике: 

- упражнения на ориентировку в пространстве; 

- ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения на 

координацию движений, упражнения на расслабление мышц); 

- упражнения с детскими музыкальными инструментами; 

- игры под музыку; 

- танцевальные упражнения. 

Предмет «Ритмика» является дополнительным занятием физического воспитании школьников. 

В сочетании с другими формами обучения - физкультурно-оздоровительными мероприятиями в 

режиме учебного дня и второй половины дня (гимнастика до занятий, физкультурные минутки, 

внеурочная деятельность оздоровительно-тренировочной направленности), внеклассной работой по 

физической культуре (спортивные секции), физкультурно-массовыми и спортивными 

мероприятиями (дни здоровья и спорта, подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, 

спартакиады) – достигается формирование гармоничной культуры личности. Она включает в себя 

мотивацию и потребность в систематических занятиях ритмикой и физической культурой, 

разностороннюю подготовленность. 

Общая характеристика коррекционной подготовки 

Занятия ритмикой должны быть направлены на коррекцию дефектов физического развития и 

моторики, укрепления здоровья и выработку жизненно необходимых умений и навыков. 

Выраженные нарушения моторики, в частности зрительно-двигательной координации, которые 

прямым образом отражаются на возможностях и результатах деятельности детей, требуют 

проведения игр и упражнений, направленных на коррекцию этих нарушений. На уроках 

развиваются координация движений, общая, мелкая моторики. Дети учатся видеть красивое, 

эмоционально воспринимать его. Благотворно на них воздействует музыка (грустная, веселая). На 

занятиях ритмикой развивается и познавательный интерес детей. Умело подобранные упражнения, 

элементы танца, игры воспитывают у них правильное отношение к окружающему миру, расширяют 

представление о различных явлениях природы. 

Ритмика — это вид деятельности, в основе которого лежит музыка, а движения выражают 

музыкальный образ. Она доступна и детям с ОВЗ и даёт выход повышенной двигательной энергии 

ребёнка. Занятия ритмикой включают в себя элементы танца, художественной гимнастики, 

лечебной физкультуры и общей физической подготовки, а также элементы пластики, йоги и 

сюжетно-игровые занятия. В программу включены упражнения, способствующие развитию слуха и 

музыкальных способностей, логопедические упражнения и упражнения, помогающие решить часть 

проблем опорно-двигательного аппарата. Занятия ритмикой способствуют развитию основных 

психологических функций детей (память, внимание, мышление, речь и воображение) и создают 

ощущение радости, свободы движения, вызывает радостный отклик на музыку, даёт детям 

творческий импульс, возможность высвободить их энергию. 



Подход к каждому ребенку состоит в том, чтобы помочь раскрыть его творческие таланты, научить 

общаться, выражать себя, чувствовать себя уверенно в жизни, повысить способность адаптации к 

различным жизненным изменениям. Так же, занятия помогают выработать естественную грацию 

движений, гибкость, ловкость, пластичность и координацию, способность выражать чувства и 

эмоции через танец. В процессе дети также учатся правильно воспринимать и чувствовать музыку. 

Танцевальные движения способствуют развитию фантазии детей и способности к импровизации. 

Описание места коррекционной подготовки в учебном плане  

Федеральный государственный образовательный учебный план для образовательных учреждений 

Российской Федерации (вариант 1) предусматривает обязательное внеурочное изучение предмета 

коррекционно-развивающей области «Ритмика» в объеме 1 час в неделю и 34 часа в год. На каждый 

раздел отводится определенное количество часов, указанных в тематическом плане, которое может 

меняться (увеличиваться или уменьшаться), на незначительное количество часов, т.к. воспитанники 

представляют собой разнородную группу детей по сложности дефекта. 

Личностные, метапредметные, предметные результаты освоения коррекционной подготовки 

и система оценок 

Система оценки достижения возможных результатов освоения программы обеспечивает связь 

между требованиями стандарта и образовательным процессом. Она адекватно отражает требования 

стандарта, передает специфику образовательного процесса и соответствует возможностям 

обучающихся. Целью оценочной деятельности является установление динамики развития 

обучающихся по итогам четвертей и учебного года в целом. 

Освоение рабочей программы по предмету коррекционной области 

«Ритмика» обеспечиваетдостижение обучающимися с умственной отсталостью двух видов результа

тов: личностных ипредметных. В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностнымрезультатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных(

жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современногообразования 

― введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение ими 

социокультурным опытом. 

Личностные результаты включают индивидуально-

личностные качества и социальные(жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ц

енностные установки.Личностные результаты освоения предмета коррекционной 

области адаптированной рабочей программы «Ритмика» включают: 

осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину,российский народ и историю России; 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичномединстве 

природной и социальной частей; 

формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре другихнародов; 

развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимомжизнеоб

еспечении; 

овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемсямире; 

владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия 

способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации; 



способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятиесоответствующих

 возрасту ценностей и социальных ролей; 

принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социальнозначимы

х мотивов учебной деятельности; 

развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальныхситуациях; 

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально –

 нравственнойотзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации ктворческому 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовнымценностям. 

Предметные результаты освоения предмета коррекционной области адаптированнойрабочей 

программы 

«Ритмика» включают освоенные обучающимися знания и умения,специфичные для данной области,

 готовность их применения. Предметные результатыобучающихся с умственной отсталостью не явл

яются основным критерием при принятиирешения о переводе обучающегося в следующий класс, но

 рассматриваются как одна изсоставляющих при оценке итоговых достижений. 

Определяется два уровня овладения предметными результатами: минимальный идостаточный. Дост

аточный уровень освоения предметных результатов рассматривается как повышенный, 

и не является обязательным для всех обучающихся. Минимальныйуровень является обязательным

 для всех обучающихся с умственной отсталостью.Отсутствие достижения этого уровня по отдельн

ым предметам не является препятствием кпродолжению образования по данному варианту програм

мы. В случае, если обучающийся недостигает минимального уровня овладения по всем или больши

нству учебных предметов, топо рекомендации медико-психолого-

педагогической комиссии и с согласия родителей(законных представителей) образовательная орган

изация может перевести обучающегося наобучение по индивидуальному плану или на вариант D об

разовательной программы. 

 

Календарно-тематическое планирование. 

№ п/п Тема занятий Кол-во часов 

1 Организационное занятие. Знакомство с правилами групповой 

работы. 

1 

2-3 Выявление уровня музыкально-двигательного развития 2 

4-5 Упражнения на определение темпа и ритма 2 

6-7 Развитие чувства ритма и темпа 2 

8-9 Развитие слухового восприятия 2 

10 Коррекция двигательной расторможенности и возбудимости 1 

11 Развитие умения выполнять подражательные движения по 

команде "делай как я" и словесной инструкции учителя 

1 

12-13 Развитие двигательной памяти и внимания 2 

14 Формирование положительного эмоционального фона 1 

15 разучивание статических положений частей тела 1 

16-17 разучивание упражнений в движении 2 

18 коррекция слухового восприятия 1 

19-20 Развитие памяти и внимания 2 



21 Развитие умения выполнять упражнения по словестной 

инструкции учителя 

1 

22-23 Хореографические упражнения 2 

24 Игропластика 1 

25 Танцевально-ритмическая гимнастика 1 

26-27 Ритмические танцы 2 

28 Пальчиковая гимнастика 1 

29 Упражнения на формирования правильной осанки и свода 

стопы и профилактика их нарушений 

1 

30 Игровой самомассаж 1 

31-32 Игры с пением и речевым сопровождением 2 

33 Сюжетно-игровые занятия 1 

34 Контрольное занятие 1 
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